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论成圣 

在认识基督信仰以来，我常听到最频繁的词汇就是‘因信称义’，而‘成圣’这个词却少有人提及。

我已信主 18 年，经历了各种挑战和旅程，在圣灵的引领下，我终于鼓起勇气开始分享我对

圣经的思考。这也算是我对所学知识的整理、归纳和总结，我希望能借此抛砖引玉。 

 

如果我们将关注点放在‘成圣’这个词汇上，可以发现在和合本圣经中，它在旧约出现了 32 次，

在新约出现了 19 次。与‘因信称义’仅出现 4 次相比，‘成圣’这一概念的频率显然更为突出。

而‘成圣’在希伯来和希腊原文中，一共出现了 199 次。这表明‘成圣’在圣经中有着重要的地位

和意义。 

 

让我们先来看看在圣经中，有哪些物品和人曾经经历了成圣的过程。 

 

摩西对耶和华说：“百姓不能上西奈山，因为你已经嘱咐我们说：‘要在山的四围定界限，叫山成圣。’”（出埃及记

19:23） 

你要取点膏油和坛上的血，弹在亚伦和他的衣服上，并他儿子和他儿子的衣服上，他们和他们的衣服就一同成圣。（出埃

及记29:21）  

我要使会幕和坛成圣，也要使亚伦和他的儿子成圣，给我供祭司的职分。（出埃及记29:44） 

）40:9出埃及记（成圣，就都成圣。器具和一切帐幕用膏油把帐幕和其中所有的都抹上，使  

你们这无知瞎眼的人哪，什么是大的？是金子呢？还是叫金子成圣的殿呢？（马太福音23:17） 

你们这瞎眼的人哪，什么是大的？是礼物呢？还是叫礼物成圣的坛呢？（马太福音23:19） 

 

在圣经中，物品成圣意味着神将它们从普通事物中分别出来，并指定为特殊的用途，如山、

祭司的衣服、坛、帐幕和器具等。这个过程不仅象征着物品的特殊性，更是神的亲自确认并

赋予其神圣的使命。通过膏油、特定的仪式和神的指示，这些物品被赋予了与神的特殊关系

和神圣用途的象征。因此，物品成圣不仅仅是神的祝福，更是神的特别选择和赞许的象征，

展现了与神的密切联系和特殊目的。 

 

又把膏油倒在亚伦的头上膏他，使他成圣。（利未记8:12） 

-20:7利未记（；我是叫你们成圣的耶和华。谨守遵行我的律例你们要 神。 ，因为我是耶和华你们的自洁成圣所以你们要

 ）8  

又按家谱计算，分给他们会中的妻子、儿女；因他们身供要职，自洁成圣。(历代志下31:18) 

)17:17约翰福音(使他们成圣；你的道就是真理。用真理求你  

)17:19约翰福音”(。因真理成圣我为他们的缘故，自己分别为圣，叫他们也  

)20:32使徒行传(神和他恩惠的道；这道能建立你们，叫你们和一切成圣的人同得基业。 如今我把你们交托   

但现今，你们既从罪里得了释放，作了 神的奴仆，就有成圣的果子，那结局就是永生。（罗马书6:22） 

，以及所有在各处求告我主耶稣基督之名的人。基在基督耶稣里成圣、蒙召作圣徒的神的教会，就是 写信给在哥林多

 ）1:2哥林多前书（督是他们的主，也是我们的主。  

你们中间也有人从前是这样；但如今你们奉主耶稣基督的名，并藉着我们 神的灵，已经洗净，成圣，称义了。（哥林多

前书6:11） 愿赐平安的 神亲自使你们全然成圣！又愿你们的灵与魂与身子得蒙保守，在我们主耶稣基督降临的时候，

完全无可指摘！（帖撒罗尼迦前书5:23）  

若山羊和公牛的血，并母牛犊的灰，洒在不洁的人身上，尚且叫人成圣，身体洁净，何况基督藉着永远的灵，将自己无
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瑕无疵献给 神，他的血岂不更能洗净你们的心（原文是“良心”），除去你们的死行，使你们侍奉那永生 神吗？（希

伯来书9:13-14） 

因为他一次献祭，便叫那得以成圣的人永远完全。（希伯来书10:14）  

何况人践踏 神的儿子，将那使他成圣之约的血当作平常，又亵慢施恩的圣灵，你们想，他要受的刑罚该怎样加重呢！

（希伯来书10:29） 

所以，耶稣要用自己的血叫百姓成圣，也就在城门外受苦。（希伯来书13:12） 

 

根据以上经文可以看到在人成圣的过程中，神的恩典和洁净是关键，神启动了这个过程，

从罪恶中洗净并接纳人。分别为圣（Sanctification）不是单靠个人行为或努力所能达到

的，而是需要超越个人能力的神圣干预和引导。虽然这一过程并非完全靠人的力量，但人

需要积极参与，顺服神的旨意，放下罪恶和不洁，并努力追求属灵的成长。成为圣洁

（Holiness）是一个与神合作的过程，通过神的恩典和引导来塑造人的内心，使之与神建

立更紧密的关系，从而使生命获得真正的圣洁。因此，成圣是神和人共同参与的一个过

程。 

 

以上经文中的‘成圣’在希伯来原文中是“ׁקָדַש”（qadesh），词形是动词，词意为：分别为圣 / 洁

净 / 成圣 / 归圣 / 显为圣 / 自洁 / 成为圣 / 尊~为圣 / 洁净~为圣 / 圣化 / 奉献 / 

尊为圣 / 分别 / 预备 / 以~为圣日 / 献给 / 成为圣洁。 

 
 

 

以上经文中的‘成圣’在希腊原文中是“ἁ γιάζω”（hagiazo），词形是动词，词意为：分别为圣 

/ 使~成圣 / 成圣 / 成为圣洁 / 圣洁 / 成圣别 / 尊~为圣 / 尊为圣 / 使~分别为圣 / 

圣别 / 成~圣洁 / 得以成圣 / 叫~成圣 / 变得圣洁 / 使~成为圣洁 / 得以神圣 / 圣化

归主 / 使~神圣 / 神圣 / 奉献给 
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通过经文以及希伯来和希腊原文对‘成圣’的解析，我们来深入探讨以下关于‘成圣’的 10 个重

要问题： 

 

一、什么是成圣？ 

答：成圣是一个人得救的过程，神让独生爱子耶稣用成圣之约的血洗净我们的罪，与

世俗、罪恶分离，分别为圣。神又赐下保惠师让圣灵永远与我们同在，使人在神的恩

典和引导下，逐渐与神建立更紧密的关系，追求属灵的成长，变得更像基督，更加圣

洁。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

二、成圣需要多长时间？  

答：成圣并非一个有固定时间长度的过程，因为它是一个与神建立更紧密关系的逐步

过程，而每个人的旅程都是独特的。这个过程可能是逐渐的、持续的，并且可能是一

生的努力。对于每个人来说，成圣的速度和过程都会有所不同。有些人可能会在某些

领域上更快地看到变化和成长，而在其他方面可能需要更长的时间。这取决于个人的

信仰、成长步伐、圣灵的工作和个人对神的顺服。重要的是要理解成圣是一个持续的

过程，是与神建立更亲密关系的旅程。在信仰的道路上，人们持续地向着成为更像基

督的人前进，这需要时间、坚持和神的带领。 

 

三、成圣是靠人的努力还是靠神的恩典？ 

答：成圣实际上是神的恩典和人的努力结合的结果。首要的是神的恩典，神让独生爱

子耶稣用成圣之约的血洗净我们的罪，使我们与世俗、罪恶分离，成为圣洁。分别为

圣，作为有罪的人，是无法通过自己努力达到的，只能回应和接受。然而，人的努力

也是必不可少的，因为这意味着顺服神的旨意、努力摆脱罪恶、寻求圣洁和成长。虽

然成圣的起点是神的恩典，但人必须积极参与这个过程。通过祈祷、学习圣经、敬

拜、顺服神的旨意以及在日常生活中追求圣洁，人在圣灵的带领下，逐渐地成为更像

基督的人。这并不是自我努力来赢得救恩，而是回应神的恩典并在神的引导下改变自

己的生活。 

  

四、成圣（Sanctification）和称义（Justification）有什么区别？ 

答：在基督教中，称义和成圣是两个不同但紧密关联的概念。 

称义通常被认为是信仰的开始。它指的是信徒因信靠耶稣基督而获得神的宽恕和接

纳，这是一个基于信仰的行为，不是基于个人的功绩。这种宽恕并不是基于我们的行

为，而是基于耶稣基督为我们的罪而死的牺牲。 

而成圣是在得到称义之后的一个过程。它指的是一个信徒因为称义，被分别为圣，在

基督里逐渐变得圣洁和更像基督的过程。这是通过圣灵的工作和信徒的顺服，在日常

生活中逐渐摆脱罪恶、更加符合神的形象的过程。 

因此，称义是信仰的起点，表示神对我们的宽恕和接纳；而成圣是信仰的延续，是信

徒在基督里逐渐在生命中变得更圣洁、更符合神旨意的过程。 

 

五、成圣需要行善吗？   
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答：行善只能在因信称义，分别为圣之后，才能真正的行出来。否则是带着私欲的罪

性，为了荣耀自己，那不是真正的行善。 

行善不是成圣的条件，而是分别为圣之后，在圣灵的带领下成为圣洁的行为表现。 

行善不是成圣的目的，而是成圣的确据，是成圣的结果。 

 

六、圣灵如何帮助我们成圣？ 

答：圣灵通过启示和教导，帮助我们理解神的话语，引导我们认识真理，这有助于我

们更加接近神，并认识到何为圣洁。圣灵也在我们内心工作，帮助我们对抗罪恶、放

下自我，并且逐渐成为更像基督的人。圣灵赋予我们力量去克服罪恶，使我们能够行

走在神所赐的道路上。通过圣灵所结的果子，仁爱、喜乐、和平、恩慈等，在我们生

命中显现，这些都是成圣过程中的体现。圣灵的引导和塑造使我们能更加顺服神的旨

意，进而得以成圣。 

 

七、祷告如何帮助我们成圣？ 

答：祷告是与神建立关系、表达信心和依靠祂的重要方式。在成圣的过程中，祷告是

与神亲密交流的途径之一。通过祷告，我们表达对神的依赖和信心，请求祂的指引和

力量，寻求圣灵的帮助来对抗罪恶并成长为更像基督的人。祷告让我们与神同心合

意，更清晰地认识祂的旨意，也在与神交流的过程中塑造我们的内心，使我们更加顺

服神的引导。这种持续的交流有助于加深我们与神的关系，促使我们在成圣的旅程中

更为坚定。 

 

八、经历苦难如何帮助我们成圣？ 

答：经历苦难并非易事，但它是成圣旅程中的炼金术。它检验我们的信心，磨炼我们

的品格，使我们更加依靠神。在苦难中，我们学会忍耐、谦卑，寻求神的力量和净

化。经历苦难也激发出我们对他人的同情和服务，唤醒对永恒价值的追求。经历苦难

虽然看似痛苦，但它们在成圣的过程中扮演着重要的角色，使我们更像基督，并与神

的形象更加一致。 

 

九、配偶如何帮我们成圣？ 

答：夫妻关系在基督教信仰中是至关重要的，是婚姻家庭关系里仅次于和神关系的第

一关系，作为彼此成长的支柱。通过互相鼓励、支持和彼此的成长，配偶扮演了至关

重要的角色。他们能够相互鼓励在信仰中持续成长，并在困难中互相支持。谦卑、宽

恕和尊重的情感，维系着和谐和合一，帮助双方共同走在神圣洁的道路上。共同参与

教会活动和服务，成为彼此成圣道路上的伙伴。通过夫妻之爱，彼此更深入地认识神

的爱和忠诚，成为彼此成圣过程中重要的伙伴和支持者。配偶关系不仅是对彼此的承

诺，更是对神的奉献和服事，让双方能够在信仰中共同成长。 

 

十、如何更好的帮助我每日认罪悔改，在成圣的道路上靠着圣灵越来

越活出基督的样式？ 
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答：认罪悔改和在成圣的道路上靠圣灵活出基督的样式是一个持续的过程。以下

是一些方法，可以帮助我们更好地实践： 

a) 每日静默与祷告：给自己一段时间，静下心来，反思当日的行为和态度，向神

认罪悔改，请求祂的指引和力量。 

 

b) 读经和默想：经文是灵性的食粮，通过每日读经和默想，可以更深入地了解神

的话语，让其引导你的生活。 

 

c) 寻求教导和团契：参与教会团契，与其他信徒分享，互相鼓励和建立。寻求长

者或牧师的指导，得到更深层次的教导。 

 

d) 成为圣灵的敏感接收者：学会倾听圣灵的声音，接受祂的指引。通过持续祷告

和与神亲近，更敏锐地感知圣灵的工作。 

 

e) 定下目标和追求成长：设定实际、可量化的目标，并努力朝着这些目标前进。

持续追求成圣，以基督为榜样，让祂的形象在生活中体现出来。 

 

f) 透过谦卑和宽恕：保持谦卑，愿意接受自己的缺点，并向他人和神求饶恕。同

时学会宽恕，给予他人和自己机会，帮助疗愈和成长。 

 

g) 与神建立更亲密的关系：与神的关系是成圣道路上至关重要的一环。保持与神

的亲密联系，让祂的爱和恩典成为你成长的动力。 

 

这些方法可以帮助我们更好地在日常生活中持续认罪悔改，并借着圣灵的引导越来越

活出基督的样式。   
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